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Alle aufgefiihrten Angebote finden im fit for the city?
statt / gro3e TanzrGume Springorumallee 5 44795 Bochum

Workshop 1
Hip Hop / Newstyle

Hier werden die neusten Hip Hop Choreographien, wie man sie aus den

Videoclips der Stars kennt, gelehrt. Mit SpalR und Schweil werden aktuelle
Schritte und trendige Moves aus den verschiedenen Bereichen des i
Streetdance gezeigt. Newstyle ist der neuste Streetdance Tanzstil, der \
sowohl mit weichen als auch mit dynamischen Bewegungen kreativ die %

Musik und den Text eines Songs interpretiert. Newstyle ist daher in der,
aktuellen Popmusik der angesagteste Tanzstil. y

Altergruppe 12 — 17 Jahre jeweils 14:30 -16:00 Uhr

Termin 1: Mo 19.07 + Mi 21.07 + Fr 23.07.2010
Termin 2: Mo 26.07 + Mi 28.07 + Fr 30.07.2010
Termin 3: Mo 16.08 + Mi 18.08 + Fr 20.08.2010
Termin 4: Mo 23.08 + Mi 25.08 + Fr 27.08.2010

Workshop 2

Tanzen wie in Fluch der Karibik / kreativer Kindertanz

Tanz, Bewegung und Gruppengefiihle sind fur die Kérper und
Personlichkeitsentwicklung jedes Kindes enorm wichtig.
Neben dem SpafR} an der Bewegung

zu kindergerechter Musik, vermitteln wir lhrem Kind das nétige
Rustzeug zu guter Haltung, ausreichender Kondition sowie
koordinativen Fahigkeiten. Die

Kleinen tanzen und lernen in diesem 2-tatigen Workshop

eine Choreographie zu ,, Fluch der Karibik“, welche Sie
verkleidet als Piraten den Eltern vorfuhren!

Altersgruppe 3 — 6 Jahre jeweils 11:30-12:30 — 11:30-12:30 Uhr

Termin 1: Di 20.07. + Do 22.07.2010
Termin 2: Di 27.07. + Do 29.07.2010
Termin 3: Di 17.08. + Do 19.08.2010
Termin 4: Di 24.08 .+ Do 26.08.2010



Workshop 3

Tanzen wie Hannah Montana — Funky Dance

Zu fetziger Musik werden Tanz und Musical-Moves unter
professioneller Leitung vermittelt. Die Kleinen ,, Hannah Montanas*
lernen in diesem 2-tatigen Workshop eine Original-Choreographie
aus dem Film und ganz nebenbei lernen sie englische Begriffe
durch entsprechende Tanzbewegungen. Zum Schluss wird
der Tanz den Eltern prasentiert.

Altersgruppe 3-6 Jahre jeweils 13:00 -14:30 Uhr

Termin 1: Di 20.07 + Do 22.07.2010
Termin 2: Di 27.07. + Do 29.07.2010
Termin 3: Di 17.08. + Do 19.08.2010
Termin 4: Di 24.08. + Do 26.08.2010

Workshop 4

Video Clip — Dancing

Dance-Moves, originale Choreographien zu aktuellen Chart-Hits. e
Neben dem nétigen Spal an der Tanzbewegung, vermittelt die i}.}‘
Rustzeug zu guter Haltung, auseichende Kondition sowie g\

koordinative Fahigkeiten. In diesem 3-tatigen Workshop lernen die \
kleinen Téanzer eine vollstandige Choreographie, welche sie den \b—;’/’

Eltern am Freitag prasentieren. —
Altersgruppe 6 - 12 Jahre jeweils 14:30 — 16:00 Uhr =
Termin 1: Mo 26.07 + Mi 28.07 + Fr 30.07.2010 .
Termin 2: Mo 23.08 + Mi 25.08 + Fr 27.08.2010 L
Workshop 5

Tanzen wie Lady Gaga — Funky Dance

Dance — Moves und Spal zu fetziger Musik. Die Kinder werden
durch die bekannte Musik und die funkigen, schweiRtreibenden
Moves, spalBbringendes Training mit Tanzen geniel3en.

Nicole Kulka ist eine erfahrende, erfolgreiche Tanzlehrerin.

Die Kinder lernen in diesem 3-tagigen Workshop eine vollsténdigd'.l
Tanz-Choreographie, die sie am Freitag den Eltern préasentieren. |

Altersgruppe 6-10 Jahre jeweils 14:30 -16:00 Uhr )
|

Termin 1: Mo 19.07 + Mi 21.07 + Fr 23.07.2010
Termin 2: Mo 16.08 + Mi 18.08 + Fr 20.08.2010
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Bei Anmeldung innerhalb der Ferien entfallt die
Servicepauschale von 25€.

Fur City Fithess — Tanzkinder kostenlos!

Kosten: Mit Ferienpass 9,99€/Kurs
ohne Ferienpass 15,00€/Kurs

Fur die Teilnahme an den Kursen ist eine Anmeldung
erforderlich unter 0234 / 57 95 00.

CityFitness GmbH- Springorumallee 5 - 44795 Bochum - Tel.: 0234 579500
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